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Thema Uberginge

Liebe Eltern

Das neue Schuljahr hat begonnen. Fiir die meisten Familien bedeutet das viel
Neues: der Eintritt in den Kindergarten, der erste Schultag oder auch eine neue
Lehrperson bei einem Stufenwechsel sind Veranderungen, mit denen Kinder
umgehen lernen miissen. Eine aktive Begleitung der Kinder durch uns Eltern
ist dabei wichtig: Bleibt in dieser Zeit in enger Verbindung mit eurem Kind,
hort ihm zu und sprecht (iber seinen neuen Alltag und (iber seine Gefiihle.

In diesem Newsletter mochten wir euch Tipps geben zum Umgang mit
Ubergingen, falls die letzten Tage etwas herausfordernd waren.

Ubrigens: eine Moglichkeit, mit eurem Kind Zeit zu verbringen und dabei noch
etwas Gutes zu tun, habt ihr am Samstag, 14. September 2024. Die
ElternMITwirkung organisiert den Clean-Up Day 2024 in Bottighofen und hofft
auf ganz viele Helfer:innen. Mehr Infos dazu in diesem Newsletter.

Viel Spass beim Lesen und liebe Griisse vom
Team der ElternMITwirkung

Spannendes fiir euch - mit diesen Links gehts schnell




8 Tipps, wie du dein Kind bei Ubergingen begleiten kannst

"Die einzige Konstante im Leben
ist die Veranderung." Dieser weise
Satz vom griechischen Philosphen
Heraklit hat auch heute nichts von
seiner Aktualitat eingeblisst. Es ist
deshalb immens wichtig, dass wir
unsere Kinder in ihrer Kindheit gut
begleiten bei Ubergingen. Das
gibt Sicherheit und das notige

Selbstvertrauen, es spater auch
allein zu schaffen.

Ein paar grundlegende Tipps, die einfach umzusetzen sind:

1. Fangt frith an, die Veranderung zu thematisieren. Erklart dem Kind, was
anders wird. Welche Ablaufe neu sein werden. Denn Wissen ist Macht. Alles
was unvorbereitet kommt, kann Angst ausldsen.

2. Redet mir euren Kindern. Hort zu. Nehmt ihre Angste ernst. Erzihlt von
eigenen, ahnlichen Erfahrungen, damit sich das Kind nicht so alleine fiihlt.

3. Erinnert euch zusammen an gelunge Uberginge. Vergangene
Erfolgserlebnisse starken das Selbstbewusstsein.

4. Fragt nicht:"Freust du dich auf die Schule/den Kindergarten/den neuen
Lehrer?" Das verunsichert die Kinder. Denn im Gegensatz zu uns, die schon
viele Erfahrungen gemacht haben, kdnnen sie sich meistens nicht vorstellen,
was kommt.

5. Erfindet ein Ritual. Malt ein Herz auf die Hand. Gebt einen Gliicksstein mit.
Lasst das Kuscheltier im Thek mitkommen. Das gibt dem Kind Sicherheit,
wenn es sich alleine fiihlt.

6. Macht in den ersten Wochen wenig ab. Gebt dem Kind die Moglichkeit, den
Tag zu verarbeiten und zur Ruhe zu kommen.

7.In der Anfangszeit braucht euer Kind viel Zeit und Zuwendung. Gebt ihm/ihr
die notige Geborgenheit und geniesst gemeinsame Momente.

8. Wenn ihr selber unsicher seid mit der neuen Situation, versucht euch zu
informieren. Bittet die Lehrperson um ein Gesprach. Euer Kind merkt, wenn
ihr dngstlich seid oder nicht iiberzeugt von etwas. Eure Sorgen und Angste
diirfen nicht diejenigen vom Kind werden.

Zusatzinfos zum Thema Uberginge begleiten

Wir haben hier ein paar spannende Links zusammen getragen, fiir alle, die noch

mehr Gber das Thema wissen wollen.



e Fritzund Franzi hat ein ganzes Dossier zum Thema Kindergarten- und
- unbedingt reinschauen
e ProJuventute informiert zu:
[0}

o}

. - super Artikel mit spannenden Infos

o Konkrete Ideen, wie Eltern den Schulanfang positiv unterstiitzen kdnnen
in diesem

e Der personliche einer Mutter

Clean-up Day am Samstag, 14.9.2024
Macht mit!

Helft mit, Bottighofen ein kleines bisschen sauberer zu machen. Am Clean-up
Day, organisiert durch die ElternMITwirkung zusammen mit "Around the
Bodensee Clean Up", habt ihr und eure Kinder die Moglichkeit, einen Vormittag
draussen zu verbringen, mit anderen Familien Spass zu haben und gleichzeitig
Miill einzusammeln. Die Gemeinde Bottighofen dankt den Helfern mit einer

feinen Starkung.

Wann: Samstag, 14.9.2024 von 10 bis 12 Uhr

Treffpunkt: 10 Uhr beim Schulhaus Bottighofen

Ablauf: die Teilnehmer werden in zwei Gruppen aufgeteilt, welche danach
entweder am See oder im Wald Abfall einsammeln gehen

Material: Handschuhe, Miillsacke, Greifzangen etc. werden zur Verfiigung
gestellt

Anziehen: wettergerechte Kleidung, in der man zwei Stunden draussen
verbringen kann



Anmeldung: via inkl. Angabe der Personenanzahl

Weitere Infos zum Clean-Up Day

Tipps & Tricks in Bezug auf die Mediennutzung

Dasich einige Teilnehmer unseres Elternanlasses noch etwas konkretere
Angaben und Tipps gewiinscht hatten, geben wir euch hier gerne ein paar
Empfehlungen von Pro Juventute mit:

Empfohlene Medienzeit pro Tag:

2-4 )ahre: 5-10 Minuten (nicht taglich)

4-8 Jahre: 30 bis maximal 60 Minuten

9-10 Jahre: 60-100 Minuten

ab10J)ahren: ein wochentliches Kontingent vereinbaren

Anzeichen fiir einen zu hohen Medienkonsum:
 andere Aktivitaten werden vernachlassigt
o starke Stimmungsschwankungen
o Schlafmangel und Midigkeit

Der richtige Zeitpunkt fiir das erste eigene Smartphone?

Pauschal kann das nicht beantwortet werden, da jedes Kind anders ist. Pro
Juventute aber sagt, dass im Allgemeinen die Kinder ab der Oberstufe, also ab
12,13 Jahren, die notige Reife daftir haben. Pro Juventute hat dafiir extra eine
Checkliste erstellt. findet ihrsie.

Hier gehts zum Bericht iber den Elternanlass zum Thema Medien

Aus dem Schul-Nahkastchen



"Je linger ich als Schulleiterin arbeite, desto
bewusster wird mir, wie wichtig Ubergange fiir
Schiilerinnen und Schiiler sind. Ein Ubergang kann
aktiv gestaltet werden, indem alle Beteiligten sich
friihzeitig kennenlernen und austauschen und die
Informationsweitergabe sorgfaltig gestaltet wird. Je
mehr alle Beteiligten wissen und im Austausch sind,
desto besser kénnen allfillige Klippen umschifft und

der Ubergang fiir das Kind hilfreich gestaltet werden.

Auch ich befinde mich gerade im Ubergang von der
Schule Amriswil in die Schule Bottighofen und freue
mich aufviele Begegnungen und viel Austausch.”

Mette Baumgartner, Schulleitung Bottighofen




Eure Meinung zihlt

Gibt es ein Thema, das euch brennend interessiert
und zu dem ihr gerne Input von einem Experten
hattet? Nach dem Anlass zur Mediennutzung

nehmen wir gerne eure |deen fiir das Thema des
nachsten Elternanlasses entgegen.

Ideen einreichen

Mehr Infos unter www.elternbottighofen.ch
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